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chứ không phải cho những mối liên hệ ảo 
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Đức Giáo Hoàng Lêô nhắn nhủ giới trẻ thành Rome đừng bằng lòng với những mối quan hệ hời hợt, mà 
hãy tìm kiếm chân lý, lòng tốt và sự hiệp thông nảy sinh từ việc gặp gỡ Thiên Chúa và tha nhân. 

ĐTC đã đến Hội trường Thánh Giáo Hoàng Paul VI ở Vatican, Ngài được giới trẻ của Giáo phận Rome 
chào đón nồng nhiệt, bằng những cái ôm đầy xúc động. 

Cuộc gặp gỡ này, được tổ chức vào thứ Bảy, ngày 10 tháng 1, chỉ vài ngày sau khi kết thúc Năm Thánh, 
đã quy tụ hàng ngàn người trẻ - cùng với các linh mục, tu sĩ và các nhà giáo dục – đã ngồi kín bên trong 
Hội đường và còn đứng cả bên ngoài Hội trường. 

Đức Giáo Hoàng Lêô cho biết, ngay trước cuộc gặp gỡ, ngài đã nhận được một tin nhắn từ một cháu 
gái, hỏi làm thế nào ngài có thể đối diện với rất nhiều vấn đề của thế giới và liệu ngài có bao giờ cảm 
thấy cô đơn không. Câu trả lời, Đức Giáo Hoàng trả lời cho  đám đông người trẻ trước mặt ngài. 

 

Đức Giáo Hoàng Lêô chào hỏi một số bạn trẻ tại Hội trường Thánh Phaolô VI 



Nỗi cô đơn ẩn giấu trong thế giới ảo 

Đức Giáo Hoàng Lêô không bỏ qua nỗi bất an mà nhiều người trẻ phải đương đầu: sự cô đơn, mất 
phương hướng và buồn chán, ngay cả ở giữa đám đông và có nhiều sự kích thích liên tục. 

“Khi mây mù làm lu mờ sắc mầu cuộc sống, chúng ta cảm thấy bị cô lập ngay cả giữa rất nhiều người,” 
ngài nói. 

Theo Đức Giáo Hoàng, sự cô đơn thể hiện khi “người ta không được lắng nghe, bởi vì người ta bị chìm 
đắm trong tiếng ồn ào của ý kiến,” và khi “người ta nhìn vào hư không, vì bị lóa mắt bởi những hình ảnh 
rời rạc.” 

Một ánh sáng không bao giờ tắt 

Đức Giáo Hoàng Lêô cũng nói về thơ ca, gợi lại những câu thơ của Salvatore Quasimodo nói về sự cô 
đơn của con người, nhưng được diễn giải lại dưới ánh sáng của đức tin. “Tia sáng” xuyên thấu trái tim, 
ngài giải thích, không phải là một ánh sáng thoáng qua: “đó không phải là một ánh sáng lập lòe chỉ 
mọc lên rồi lại lặn xuống, mà là Mặt Trời công lý, chính là Chúa Kitô.” Và ngài nói thêm: “Ngài sưởi ấm 
trái tim chúng ta và thắp sáng chúng bằng tình yêu của Ngài.” 

Từ cuộc gặp gỡ với Chúa Giêsu, Đức Giáo Hoàng nói, đến sức mạnh để thay đổi cuộc sống của chính 
mình và biến đổi xã hội. “Ánh sáng Tin Mừng soi sáng các mối quan hệ của chúng ta,” lan tỏa qua 
những lời nói và cử chỉ thường nhật, cho đến khi nó biến “một thế giới u ám và vô định thành một nơi 
chào đón, được định hình theo con người, chính vì nó được Thiên Chúa ngự trị.” 

 

Đức Giáo Hoàng trả lời câu hỏi của các tín hữu hành hương tại Đại lễ Giới trẻ 

Làm chứng mà không tìm kiếm sự tán thưởng 

Đức Thánh Cha bày tỏ niềm vui trước những trải nghiệm chân thực mà giới trẻ sống trong các giáo xứ, 
nhà nguyện và các tổ chức từ thiện, nhưng ngài cảnh báo họ không nên mong đợi sự công nhận dễ 
dàng. “Đừng mong đợi thế giới chào đón các con bằng vòng tay rộng mở,” ngài nói, nhắc lại rằng 



“quảng cáo, cần phải bán một thứ gì đó để tiêu thụ, thu hút nhiều sự chú ý hơn là chứng nhân, vốn tìm 
cách xây dựng tình bạn chân thành.” 

Do đó, Đức Giáo Hoàng Lêô kêu gọi giới trẻ “hành động với niềm vui và sự kiên trì, vì biết rằng để thay 
đổi xã hội, trước hết chúng ta phải thay đổi chính mình.” 

Cầu nguyện phá tan xiềng xích 

Đáp lại mong muốn của giới trẻ muốn biết họ có thể làm gì cụ thể để phá vỡ những “xiềng xích” đang 
trói buộc họ, Đức Giáo hoàng Lêô XIV đã nói rõ: “Trước hết, hãy cầu nguyện.” Ngài định nghĩa cầu 
nguyện là một hành động thực sự sâu sắc và có sức biến đổi: “Đó là hành động cụ thể nhất mà một 
Kitô hữu thực hiện vì lợi ích của những người xung quanh, của chính mình và của toàn thế giới.” 

Cầu nguyện, Đức Giáo hoàng giải thích, “là một hành động tự do phá vỡ xiềng xích của sự nhàm chán, 
kiêu ngạo và thờ ơ.” 

Chính Thiên Chúa, Đức Giáo hoàng Lêô nói, là Đấng nhóm lên ngọn lửa trong trái tim rực cháy, đặc 
biệt khi các Kitô hữu gặp gỡ Ngài trong Thánh Thể, trong Phúc Âm và trong Thánh Vịnh, giúp họ trở 
thành “ánh sáng của thế gian và muối đất.” 


